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Halsovard

1.Diskussion om
motionsvanor
2. Kundens kontaktuppgifter
ges med tillstand till
motionsradivaren som
kontaktar kunden

Kunden

1. Funderingar kring egna
motionsvanor, vill ha hjalp
till férandring.

2. Tar sjalv kontakt med
motionsradgivaren.

1.Traff med
motionsradgivare
45 min-1h 30 min

e Diskussion om
motionsvanor

Hitta egna styrkor och
intressen kring motion

Mébjlighet till
muskelkonditionstest,
gangtest, matning av
midjematt & blodtryck

En motionsplan gors
UEET I ERT

MOTIONSRADGIVNING | KRONOBY KOMMUN

2. Komma igang

med motionerandet

e Kunden borjar folja
motionsplanen

e Motionsradgivaren
finns som stod och
haller regelbundet
kontakt med kunden
via telefon och traffar

Mojlighet att testa pa
nya motionsfomer
tillsammans med
motionsradgivaren

4& - 6 manader

Kostnadsfri radgivining och stéd for att komma igdng med motionerandet.

FOr personer som ror pa sig for lite med tanke pa egna halsan.

3. Traff med
motionsradgivare
45 min-1h 30 min

e Konditionstesten
gors pa nytt

Diskussion kring
forandrade
motionsvanor

En plan for framtida
motionsvanor gors
upp tillsammans med
motionsradgivaren

MA BATTRE
OCH LEV
LANGCRE!




