KRUUNUPYYN KUNNAN

EHKAISEVAN PAIHDETYON STRATEGIA

"Ehkdisevalla paihdetyslla edistetadn
terveyttad, turvallisuntta ja hyvinveivtia
ehkaisemalla seka vahentamalla paihde-

Ja pelihaittoja.”
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EHKAISEVA PAIHDETYO

Ennaltaehkaisyn painottaminen

Taman suunnitelman avulla haluamme puuttua
paihdeongelmiin jo ennen niiden syntya: Tama
tehdaan ennaltaehkaisevilla toimenpiteilla. Tassa
suunnitelmassa kuvaillaan konkreettisia
ennaltaehkdisevia toimenpiteita, joita tehdaan
saannollisesti eri ikaryhmille. Myds muita
toimenpiteita voidaan suorittaa tilanteiden
mukaan.

Paihteilld tarkoitamme alkoholia, huumeita,
nikotiinituotteita, energiajuomia seka
epaterveellista pelaamista.

Kaikessa pedagogisessa toiminnassa kdaytamme
perustana myonteistd pedagogiikkaa. Pyrimme
tyoskentelemdan  padivittdisessa  tydssamme
paihteita ehkadisevalla tavalla, joka perustuu
terveeseen asenteeseen padihteita kohtaan -
tarkoituksena ei ole osoittaa sormella. Tama
suunnitelma paivitetaan valtuustokausittain.

Tavoite:

« Tukea kuntalaisia terveelliseen
elamantapaan ja asenteeseen paihteita
kohtaan

« Tuoda esiin ja nakyvaksi paihteiden
ongelmakayttaytyminen

« Tiedottaa, missa tuki ja apu ovat
saatavilla tarvittaessa.

Visiomme:

v Vahvistamme itsetuntoa ja opimme
tunteiden saatelya

v' Tiedotamme monipuolisesti ja
kattavasti paihteista

Naemme kanssaihmisemme ja
tiedamme mista apua on saatavilla




VISIO - VAHVISTAMME ITSETUNTOA JA OPIMME TUNTEIDEN SAATELYA

Nain teemme tyota itsemme kanssa:

v

Aloitamme paihteiden ehkaisytydn jo varhaiskasvatuksessa rakentamalla
tervettd itsetuntoa ja opettamalla lapsille tunteiden ilmaisua, esimerkiksi
leikkien ja kirjojen avulla.

Opimme elamantaitoja esiopetuksessa ja vuosiluokilla 1-6 muun muassa
materiaalilla Eldmantaitoja esiopetukseen ja vuosiluokille 1-2 seka
Eldmantaitoja vuosiluokille 3-6. (Hitonen & Lindroos).

Tarjoamme monipuolista ja maksutonta harrastustoimintaa vuosiluokille
1-3 yhteisdllisyyden vahvistamiseksi ja sisallyttamiseksi.

Tuemme nuorten terveen mielenterveyden kehittymista jarjestamalla
hyvinvointitunteja vuosiluokilla 7-9 seka YAM-tunteja (Youth Aware of
Mental Health) vuosiluokalla 8.

Huomaamme lukio-opiskelijat ja ehkaisemme seka seuraamme
opiskelijoiden poissaoloja ja hyvinvointia. Olemme selkeita saantéjemme
suhteen ja puutumme johdonmukaisesti paihteiden kayttoon
kouluaikana tai koulun jarjestamissa tapahtumissa.

Julkaisemme digitaalisia hyvinvointivinkkeja kunnan sosiaalisessa
mediassa tarjotaksemme konkreettisia tyokaluja yksil6ille oman
hyvinvoinnin vahvistamiseksi.

Huomioimme joka vuosi eri tavoin kansallisen mielenterveysviikon
vahentaaksemme mielenterveyteen liittyvaa stigmaa.

Jarjestamme vuosittain hyvinvointipdivan senioreille terveytta edistavien
teemojen ymparilld, keskittyen muun muassa tydelamasta elakkeelle
siirtymiseen.



VISIO - TIEDOTAMME MONIPUOLISESTI JA KATTAVASTI PAIHTEISTA

Nain tiedotamme kunnassa paihteista:

v Keskustelemme paihteiden kayttoilmiosta lasten tasolla ja
kasittelemme esimerkiksi aiheita kuten pelaaminen,
energiajuomat, tupakka ja alkoholi 3:sta vuosiluokasta alkaen.

v Kasittelemme paihteita opetussuunnitelman mukaisesti
vuosiluokilla 7-9 ja kasittelemme aihetta myds
vanhempainilloissa.

v Kaymme saanndllisesti arvokeskusteluja asenteista ja myyteista
paihteiden ymparilla. Tarjoamme tosiasioihin perustuvaa tietoa
seka lukio-opiskelijoille etta huoltajille.

v Tydskentelemme terveiden pelitaﬁojen puolesta ja ehkdisemmme
paihteiden kayttéa nuorilla ja vanhemmilla vuosittain lokakuussa,
esimerkiksi some-kampanjoiden tai koulukayntien avulla.

v' Kartoitamme pdihde- ja mielenterveysongelmien esiintymista ja
raportoimme tulokset vuosittain elamanlaatujaostolle seka
vahintaan kerran valtuustokaudessa valtuustolle.

v Kunnan paihdehaittoja ehkaisevan tyon yhteyshenkilot ovat
liikuntainnostaja ja vapaa-ajan koordinaattori.

v" Meilla on toimialat ylittava tyéryhma, joka seuraa paihdetilannetta
ja keskustelee sen tuloksista ja toimenpiteista taman
suunnitelman avulla.

v' Tiedotamme valtuustoa kunnan ajantasaisesta paihteiden
kayttotilastosta aina kun tata suunnitelmaa paivitetaan seka
hyvinvointisuunnitelman paivityksen yhteydessa.



VISIO - NAEMME KANSSAIHMISEMME JA TIEDAMME MISTA APUA ON SAATAVILLA

Ndin ndemme kanssaihmisemme ja tiedotamme, etta
apua on saatavilla:

v' Kannustamme toisiamme olemaan hyvia kanssaihmisia
konkreettisten tekojen avulla vuosittain toistuvassa
kampanjassa.

v' Ehkdisemmme kiusaamista ja paihteiden kayttda jakamalla
vuosittain toiminta-avustuksia yhdistyksille - avustuksen
saamisen edellytys on, etta yhdistys kertoo konkreettisesti
toteuttamistaan kiusaamisen ja paihteiden kayton
ehkadisemistoimenpiteista.

v" Meilla on paivitettya tietoa paihteiden ja pelaamiseen
liittyvista ongelmakayttaytymisista verkkosivustollamme,
jolla kerromme myds, mista apua on saatavilla itselle ja
muille.

v" Meilld on paivitetty suunnitelma, Toimintasuunnitelma -
hoitoonohjaus pdihde- ja huumeongelmista kérsiville
tyopaikalla, joka tuodaan vuosittain esille
henkildstokokouksissa.




MUUT ASIAKIRIAT, JOTKA TUKEVAT EHKAISEVAA PAIHDETYOTAMME

Koulukohtaiset paihdesuunnitelmat Kunnan opetussuunnitelmat

Kunnan koulutuksentarjoajilla on yhteinen Ennaltaehkaisevisss paihdetvsss
suunnitelma ehkaisevalle paindetyélle AlEleEnlelsEEsE) [PElClEg;osss

peruskoulussa seké lukiossa. noudatetaan kansallisia )
opetussuunnitelman perusteita seka

Adalenin koululla ja lukiolla on mys omat my6s kunnan omia opetussuunnitelmia.
ehkaisevan paihdetydn suunnitelmat.

Kruunupyyn kunnan
hyvinvointisuunnitelma

Kunnan hyvinvointisuunnitelmassa on lueteltu
toimenpiteita, joilla tuemme hyvinvointialueen
palvelutavoitteita mielenterveyden edistamisessa
ja paihdeongelmien ehkaisyssa -
kunnanvaltuusto seuraa tavoitteita vuosittain.
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