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”Ikääntynyt”? 

Ennemminkin ”elämän 

asiantuntija”.



Tavoite: ikätietoinen kunta

Pidentynyt elinikä luo monia uusia mahdolli-
suuksia yksilöille – väestön lisääntyneet 
aktiiviset elinvuodet ovat hyöty, josta on 
pidettävä huolta.

Tämän päivän ikääntyneet ovat terveempiä ja 
heillä on parempi talous kuin aikaisemmilla 
sukupolvilla. Monet työskentelevät osa-
aikaisesti, osallistuvat yhdistystoimintaan ja 
kuluttavat suuren määrän tavaroita ja 
palveluita. Kunnalle ikääntyneet ovat täten 
tärkeä voimavara. 

Tämä kehitys tuo samanaikaisesti myös 
haasteita. Tällä hetkellä ikääntyneet 
muodostavat kolmanneksen väestöstä. 
Kunnan kaikkien toimialojen tulee tehdä 
yhteistyötä varmistaakseen, että ikääntyvillä 
väestöryhmillä on merkityksellinen elämä ja 
pääsy hyviin palveluihin. 

KRUUNUPYYN KUNNAN IKÄPOLITIIKKA

Visiomme:

✓ Aktiiviset ja osallistuvat ikääntyneet, 
joiden sanomisia kuunnellaan

✓ Edistämme kestävää terveyttä ja 
toimintakyvyn ylläpitoa

✓ Ikäystävällistä asumista palvelujen 
läheisyydessä

✓ Tarjoamme hyvää palvelua selkeän 
ja helposti saatavan tiedon avulla

Ikäpoliittinen strategia on 
toimintaperiaatteita, jotka 

osoittavat kuinka ikääntyneiden 
tarpeet huomioidaan kunnan 

toiminnassa



Näin teemme edistääksemme ikääntyneiden osallisuutta

✓ Luomme foorumin, jossa ikääntyneiden mielipiteet tuodaan 
esille, esimerkiksi säännölliset kansalaistapaamiset ja kyselyt

✓ Näemme vanhusneuvoston asiantuntijana ikääntyviä 
koskevissa kysymyksissä: Vanhusneuvostolle annetaan 
mahdollisuus vaikuttaa kunnallisten toimintojen 
suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan kysymyksissä, joilla 
on merkitystä ikääntyneen väestön hyvinvointiin, terveyteen, 
osallisuuteen, asuinympäristöön, asumiseen ja liikkuvuuteen, 
esimerkiksi tärkeissä strateegisissa päätöksissä

✓ Vahvistamme edelleen aktiivista yhteistyötämme eläkeläis-
yhdistysten ja muiden ikääntyneille tarkoitettujen yhdistysten 
kanssa, esimerkiksi kannustamme ikääntyneitä tulemaan 
kouluille turvallisina aikuisina, joiden kanssa puhua väli-
tunneilla

✓ Järjestämme tapahtumia, kulttuurielämyksiä ja kursseja 
ikääntyneille ikäryhmille ehkäistäksemme yksinäisyyttä ja 
luomalla sosiaalisen yhteisön, esimerkiksi senioripäivien 
muodossa 

✓ Ehkäisemme ikäsyrjintää osoittamalla kunnioitusta ja 
arvostusta kokemuksen tuomaan tietotaitoon: Annamme 
mahdollisuuden vaikuttaa tietoteknisistä taidoista huolimatta.

VISIO – AKTIIVISET JA OSALLISTUVAT IKÄÄNTYNEET, JOIDEN SANOMISIA KUUNNELLAAN



Näin teemme edistääksemme ikääntyneiden terveyttä

✓ Seuraamme hyvinvointisuunnitelmaamme, joka sisältää erityiset 
tavoitteet ikääntyneille: Suunnitelmaa seurataan vuosittain ja tulokset 
raportoidaan valtuustolle

✓ Työskentelemme kestävän terveyden puolesta, jossa edistetään fyysistä, 
psyykkistä ja sosiaalista terveyttä: Jaamme esimerkiksi  liikuntainnostajan 
luona käyville henkilöille tietopaketin koskien unta, ravintoa ja liikuntaa

✓ Kuuntelemme ikääntyneiden toiveita koskien erilaisten aktiviteettien 
järjestämistä ja vastaamme mahdollisuuksien mukaan toiveisiin

✓ Tarjoamme maksutonta liikuntaneuvontaa ja järjestämme erilaisia 
liikuntaryhmiä toimintakyvyn vahvistamiseksi

✓ Jaamme ikääntyneille liukuesteitä vaikeiden kaatumisonnettomuuksien 
vähentämiseksi

✓ Rakennamme uusia pyöräteitä kyläkeskuksiin arkiliikunnan ja turvallisen 
arjen mahdollistamiseksi

✓ Osallistumme hankkeeseen koskien ikääntyneiden ruokailutottumuksia 
ja mahdollistamme koulukeittiöiltä ylijääneen ruoan edullisen ostamisen

✓ Kehitämme hyvin toimivan yhteistyön Pohjanmaan hyvinvointialueen 
kanssa.

VISIO – EDISTÄMME KESTÄVÄÄ TERVEYTTÄ JA TOIMINTAKYVYN YLLÄPITOA



Näin teemme edistääksemme ikäystävällistä asumista ja 
lähipalvelua

✓ Huomioimme aktiivisesti ikääntyneiden tarpeita ja 
priorisoimme saavutettavuutta, esimerkiksi rakentamisessa

✓ Kehitämme ikääntyneiden mahdollisuuksia asua pidempään 
kotona yhdyskuntasuunnittelun ja kaavoituksen kautta

✓ Työskentelemme elinvoimaisten kyläkeskustojen puolesta, 
joissa lähipalvelut löytyvät esimerkiksi kaupan, huoltoaseman 
ja ravintolan muodossa sekä edistämme aktiivisesti 
tämänkaltaisia toimintoja

✓ Meillä on oma kiinteistöyhtiö, joka tarjoaa edullisia, lähellä 
keskustaa sijaitsevia laadukkaita asuntoja

✓ Pyrimme myös jatkossa siihen, että voimme tarjota erilaisia 
asumismuotoja ikääntyneille yhteistyössä hyvinvointialueen ja 
eläkeläisyhdistysten kanssa

✓ Hoidamme hiekoituksen ja aurauksen kunnan kiinteistöissä 
sekä suurimmalla osalla kunnan teistä.

VISIO – IKÄYSTÄVÄLLISTÄ ASUMISTA PALVELUJEN LÄHEISYYDESSÄ



Näin teemme edistääksemme ikääntyneiden tietoteknistä osaamista 
ja tiedonsaantia

✓ Olemme tietoisia siitä, että ikääntyvä väestö on heterogeeninen, sukupolvet 
ylittävä ryhmä erilaisilla edellytyksillä koskien digitalisaatiota

✓ Hyödynnämme digitalisaatiota luodaksemme tasavertaisemman 
saatavuuden palveluihin – samanaikaisesti olemme myös tietoisia siitä, että 
osalla väestöryhmistä on suurempi tarve digitaaliseen tukeen teknologian 
nopean etenemisen vuoksi 

✓ Annamme selkeät ja helposti saatavat tiedot verkkosivustolla: Tekstejä voi 
sekä suurentaa että kuunnella lukuohjelman kautta

✓ Tiedotamme jatkossakin ajankohtaisista asioista sanomalehdissä, koska 
kaikki ikääntyneet eivät käytä digitaalisia tiedonlähteitä

✓ Järjestämme kursseja kansalaisopistolla digitaalisten työvälineiden käytöstä 
ehkäistäksemme digitaalista syrjääntymistä

✓ Markkinoimme pääsyä kirjaston tietokoneille, jotta esimerkiksi heikossa 
sosiaalis-taloudellisessa tilanteessa olevat henkilöt voivat hoitaa asioitaan 
digitaalisesti

✓ Julkaisemme säännöllisesti kunnan verkkosivustolla kyselyitä ajankohtaisista 
asioista ja palvelutasosta kuullaksemme asukkaiden mielipiteitä

✓ Parannamme jatkuvasti digitaalisten palveluidemme käyttäjäystävällisyyttä.

VISIO – TARJOAMME HYVÄÄ PALVELUA SELKEÄN JA HELPOSTI SAATAVAN TIEDON AVULLA
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