STRATEGI FOR RUSMEDELS-
FOREBYGGANDE ARBETE

| KRONOBY KOMMUN

"Forebyggande rusmedelsarbete framar
halsaw, sakerheten och valbefinmandet
gevom att férebygaa och minska skador
fram rusmedel och spel.”

“EHYT

Godkand av kommunfullmaktige 10.6.2024 § 26




RUSMEDELSFOREBYGGANDE ARBETE

Mal:
Fokus pa forebyggande dtgérder - Stoda kommuninvanare till en sund
Med denna plan vill vi komma at problem med livsstil och installning till rusmedel
rusmedel innan de ens har uppstatt: Detta gors « Lyfta upp och synliggora
med forebyggande atgarder. Foreliggande plan problembeteende kring rusmedel
beskriver  konkreta rusmedelsforebyggande - Informera var stéd och hjilp finns ifall

atgarder som gors regelbundet for olika det behdvs.
aldersgrupper. Aven andra atgarder kan goras
enligt aktuella foreteelser.

Med rusmedel avser vi alkohol, droger, Vara visioner:

nikotinprodukter, energidrycker och osunt Vi starker sjalvkanslan och Ir oss
spelande. kdnsloreglering

Vi har positiv pedagogik som grund i all Vi informerar mangsidigt och
pedagogisk verksamhet. Vi stravar till att arbeta heltackande om rusmedel

pa ett rusmedelsforebyggande satt i vart dagliga
arbete som bottnar i en sund attityd till
rusmedel - podngen inte ar att peka finger.
Denna plan uppdateras en gang per
fullmaktigeperiod.

Vi ser vara medmanniskor och vet
varifran hjalp finns att fas




VISION - VI STARKER SJALVKANSLAN OCH LAR OSS KANSLOREGLERING

Sa har gor vi for att jobba med oss sjilva:

v

Vi borjar med rusmedelsférebyggande arbete redan inom smabarns-
pedagogiken genom att bygga upp en sund sjalvkansla och vi lar barnen
att uttrycka sina kanslor, exempelvis genom lekar och bdcker.

Vi lar oss livskunskaper i forskolan och arskurserna 1-6 bland annat
genom materialet Livskunskap for férskola och ak 1-2 och
Livskunskap ak 3-6. (Hitonen & Lindroos).

Vi erbjuder mangsidig och avgiftsfri hobbyverksamhet for arskurserna 1-
3 for att inkludera och starka gemenskapen.

Vi stoder ungas utveckling av en sund mental halsa genom att ordna ma
bra-lektioner i ak 7-9 samt YAM-lektioner (Youth Aware of Mental Health)
i arskurs 8.

Vi ser vara gymnasiestuderande och forebygger samt foljer upp franvaro
och valmaende. Vi ar tydliga med vara regler och ingriper konsekvent vid
rusmedelsbruk under skoltid eller evenemang ordnade av skolan.

Vi publicerar digitala ma bra-tips pa kommunens sociala medier for att
ge konkreta verktyg som individen sjalv kan anvanda for att starka det
egna valmaendet.

Vi uppmarksammar varje ar nationella mentalhalsoveckan pa varierande
satt for att minska pa det stigma som rader kring mental ohalsa.

Vi ordnar arligen en ma bra-dag for seniorer kring halsoframjande
teman, dar vi bland annat fokuserar pa évergangen mellan arbetsliv och
pensionarsliv.



VISION - VI INFORMERAR MANGSIDIGT OCH HELTACKANDE OM RUSMEDEL

Sa har informerar vi om rusmedel i kommunen:

v Vidiskuterar kring rusmedelsfenomen pa barnens niva och
behandlar t.ex. teman som spel, energidrycker, tobak och alkohol
fran ak 3 uppat.

v' Vitar upp rusmedel i enlighet med laroplanen i dk 7-9 och
behandlar temat ocksa under foraldramoten.

v" Vihar regelbundna vardediskussioner om attityder till och myter
kring rusmedel. Vi erbjuder saklig information bade till
gymnasiestuderande och vardnadshavare.

v' Vijobbar for sunda spelvanor och forebygger
rusmedelsanvandning hos unga och aldre varje ar i oktober, t.ex.
genom some-kampanjer eller skolbesok.

v' Vikartlagger forekomsten av rusmedelsmissbruk och psykisk
ohalsa och rapporterar arligen resultaten till sektionen for
livskvalitet samt minst en gang per fullmaktigeperiod till
fullmaktige.

v' Vara kontaktpersoner for det rusmedelsforebyggande arbetet i
kommunen ar motionsinspiratdren och fritidskoordinatorn.

v" Vihar en sektoréverskridande arbetsgrupp som féljer
upp rusmedelssituationen samt, med féreliggande plan som
verktyg, diskuterar dess utfall och atgarder.

v Viinformerar fullmaktige om kommunens aktuella
rusmedelsstatistik alltid nar denna plan uppdateras samt i
samband med att valfardsplanen uppdateras.



VISION - VI SER VARA MEDMANNISKOR OCH VET VARIFRAN HIALP FINNS ATT FAS

Sa har ser vi vara medmanniskor och informerar om
hjilp att fas:

v' Viuppmuntrar varandra till att vara goda medmanniskor
genom konkreta garningar i en arligen aterkommande
kampan;.

Pu ar inte é
enNsam.

v" Vimotarbetar mobbning och rusmedelsanvandning genom
att arligen utdela verksamhetsbidrag till foreningar -
forutsattningen for att erhalla bidraget ar att foreningen
beskriver de konkreta mobbnings- och
rusmedelsforebyggande atgarder som gors fran
féreningens sida.

v" Vi har uppdaterad information om problembeteende kring
rusmedel och spel pa var webbsida dar vi informerar om
var hjalp finns att sdka for sig sjalv och andra.

v' Vihar en uppdaterad plan, Handlingsplan - vardhanwsn/ng
for personer med rusmedel- eller drogproblem pa
arbetsplatsen, som arligen lyfts fram pa personalmoten.




OVRIGA DOKUMENT SOM STODER VART RUSMEDELSFOREBYGGANDE ARBETE

Skolvisa rusmedelsplaner Kommunens liroplaner

Kommunens utbildningsanordnare har en

gemensam plan for rusmedelsforebyggande | det forebyggande

arbete i grundskolan samt i gymnasiet. rusmedelsarbetet foljs de nationella
, ) grunderna foér laroplanen samt ocksa
Adalens skola och gymnasiet har aven egna kommunens egna laroplaner.

rusmedelsférebyggande planer.

Kronoby kommuns valfardsplan

Vi har i kommunens valfardsplan uppraknat
atgarder med vilka vi stoder valfardsomradets
servicemal kring framjande av mental halsa och
forebyggande av rusmedelsmissbruk - malen
uppfoljs arligen av kommunfullmaktige
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