Valfardsrapport ar 2022

En sammanfattning av kommunens uppfyllande av
valfardsmal och utférda valfardsframjande atgarder ar 2022
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Godkand av kommunfullmaktige 23.10.2023 § 50




Valfardsrapport ar 2022

Om rapporten

« | Lagen om ordnande av social- och halsovard 612/2021 6 § fastslas det att en rapport om
kommuninvanarnas valmaende och valfard arligen ska inlamnas till kommunfullmaktige.

« Denna rapport syftar till att ge en dverblick angaende kommunens valfardsarbete i dagslaget, vilket later
sig goras genom:
1. uppféljandet av kommunens HYTE-mal (jfr THL:s HYTE-koefficienter)

« HYTE-forkortningen harstammar fran finskans hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen, d.v.s. framjandet av halsa
och valfard.

« | HYTE ingar 1) processindikatorer, som berér framjandet av halsa och valfard inom omradena kommunledning,
grundskolor, motion, idrott och kultur i kommunen, samt 2) resultatindikatorer, som utgors av nationellt
jamférbar valfardsstatistik.

« Kommunen har definierat egna mal for att forbattra sina HYTE-resultat.
2. uppfoljandet av kommunens servicemal
« Dessa mal harstammar fran Osterbottens valfardsomrades servicestrategi 2022-2025.
« Kommunen har definierat egna mal som gar hand i hand med denna servicestrategi.
3. rapportering om motionsaktiviteten hos barn och unga.
 Resultaten baserar sig pa Move!-resultaten om elevernas fysiska funktionsférmaga.



https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2021/20210612#Lidm45949346009920
https://thl.fi/sv/web/ledningen-av-framjandet-av-halsa-och-valfard/valfardsledning/valfardsledningen-i-kommunen/hyte-koefficienten-ett-incitament-for-kommunerna
https://thl.fi/sv/web/ledningen-av-framjandet-av-halsa-och-valfard/valfardsledning/valfardsledningen-i-kommunen/hyte-koefficienten-ett-incitament-for-kommunerna/processindikatorer
https://thl.fi/sv/web/ledningen-av-framjandet-av-halsa-och-valfard/valfardsledning/valfardsledningen-i-kommunen/hyte-koefficienten-ett-incitament-for-kommunerna/resultatindikatorer
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HYTE 3

HYTE 4

HYTE 5

. Uppfoéljandet av kommunens HYTE-mal

Processindikatorer: Kommunledning

THL:s HYTE-koefficient

Rapportering om kommuninvanarnas
levhadsvanor

Befolkningens levnadsvanor och férandringar i dessa
rapporteras till fullmaktige.

Kommunens HYTE-mal

Valfardsrapporter gors arligen och tillsands
kommunfullméaktige.

Kronobys
resultat?

000

Ev. motivering till
resultatet

Den omfattande valfardsberéattelsen for
aren 2020-2022 behandlades av
kommunfullmaktige forst 30.1.2023.
Samtidigt godkéndes den nya valfards-
planen déar alla dessa mal ingar. Kommun-
kortet togs i bruk &r 2022 i kommunen.

Parameter for att framja befolkningens héalsa och
valfard

I kommunens verksamhets- och ekonomiplan faststélls
parametrar for uppféljning av hur malen for
befolkningens halsa och vélfard uppnas.

Kommunen satsar arligen minst 150 euro/invanare

pa att hoja livskvaliteten (kultur, fritid, idrott,
bibliotek, MI).

Ar 2022 satsade kommunen tot.

1120 709 € (per 6 403 invanare) pa Ml,
bibliotek och fritid, vilket ger 175 € per
invanare.

Uppnéaende av malen for halsa och valfard
| revisionsnamndens utvarderingsberattelse utvarderas
hur kommunens mal for halsa och valfard har uppnatts.

| revisionsnamndens utvarderingsberattelse
utvarderas hur kommunens mal for halsa och
valfard har uppnatts.

000

| utvarderingsberattelsen kommenterades
kommunens HYTE-indikatorer inom idrott.
Overgripande malmatare i budgeten
efterfrdgades av revisionsnamnden

Expertis inom framjandet av hdlsa och valfard
Kommunen har en separat utsedd expert, planerare
eller motsvarande som koordinerar framjandet av halsa
och valfard.

Forvaltningschefen har huvudansvaret for

framjandet av hélsa och vélfard. Valfardsgruppen,

bestdende av ledningsgruppen och

fritidskoordinatorn, sammantrader regelbundet och
behandlar fragor som ber6r valfarden. Kommunen

har en expertgrupp bestaende av forvaltningschefen
och glada kulturgruppen (d.v.s. representanter fran
fritidssektorn, biblioteket, Ml och folkhégskolan).

En valfardsgrupp skapades och
sammantradde. Expertgruppen bildades
pa hosten 2022 och sammantradde sedan
regelbundet.

Kundrad eller forum
| planeringen/utvecklingen av kommunens tjanster
utnyttjas kundrad/forum

Enkater och fragor om aktuella amnen finns

kontinuerligt p& kommunens webbsida for att kunna

ta del av invanarnas asikter. Invanarna uppmuntras
ocksa anvanda feedbacksfunktionen pa webbsidan.

Ungdomsfullméktige, aldreradet och radet for

personer med funktionsvariation hors i viktiga

arenden. Medborgartraffar halls regelbundet.

Feedbacksfunktionen togs i bruk pa
webbsidan. Invanarna gavs mojlighet att
genom enkéter kommentera kommunens
strategi, finska skolan och kommunstéd
till ungdomar. En medborgartraff holls om
strategin. Paverkansorganen gjorde ocksa
utldtanden om strategin.

(se aven THL, 2022a)
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https://thl.fi/sv/web/ledningen-av-framjandet-av-halsa-och-valfard/valfardsledning/valfardsledningen-i-kommunen/hyte-koefficienten-ett-incitament-for-kommunerna/processindikatorer/kommunledning

1. Uppfoljandet av kommunens HYTE-mal

HYTE 7 HYTE 6

HYTE 8

HYTE 10| HYTE 9

Processindikatorer: Motion och idrott

THL:s HYTE-koefficient

Rapportering om motionsaktiviteten hos barn och
unga

Motionsaktiviteten hos barn och unga rapporteras i
valfardsrapporten.

Kommunens HYTE-mal

Kommunen stdder idrotts- och ungdomsverksamhet med
minst 70 000 € plus 21 500 € per ar. Uppféljningen av
ungas motionsaktivitet gérs exempelvis med Move!-
undersokningens resultat, vilka arligen rapporteras i
valfardsrapporten till fullméaktige.

Kronobys

resultatt

Ev. motivering till

resultatet

Totalt utdelades 63 000 € i
idrotts- och 20 460 € i
ungdomsverksamhetsbidrag.
Move!-resultaten for ar 2022
ingar i denna rapport.

Foreningarnas och kommunens gemensamma
mote

Kommunen sammankallar regelbundet motions- och
idrottsforeningarna och andra féreningar till ett
gemensamt méte.

Kommunen ordnar ett gemensamt foreningsméte minst
en gang i aret, plus vid behov.

Ett méte holls i augusti med
foéreningsaktiva i kommunen.

Riktade motionsgrupper for barn och unga

I kommunen ordnas riktade motionsgrupper fér barn och
unga som inte deltar i motions- eller idrottsféreningarnas
verksambhet.

Den avgiftsfria Hobbis-verksamheten i skolorna anvands
for att sdnka troskeln for barnen att delta i bland annat
motionsgrupper.

Totalt 11 hobbygrupper
ordnades i arskurserna 1 till 3.
Kommunen ordnade &ven Nerf
kul tillsammans med Botnia 4H.

Forhandsbeddmning av konsekvenserna (EVA)
De tjansteinnehavare som ansvarar for framjandet av
motion och idrott deltar i férhandsbedémning av
konsekvenserna av de namndbeslut som &r under
beredning (EVA).

En blankett for systematisk konsekvensutredning
utarbetas.

000

Blanketten hade ej utarbetats ar
2022.

Sektorsdvergripande arbetsgrupp for framjande
av motion och idrott

Kommunen har en sektorsévergripande arbetsgrupp
som behandlar framjande av motion och idrott.

Valfardsgruppen, bestaende av ledningsgruppen och
fritidskoordinatorn, sammantrader regelbundet och
behandlar fragor som beror valfarden.

000

Valfardsgruppen skapades och
behandlade utkastet till den
omfattande valfardsberattelsen
och den nya valfardsplanen.

(se &ven THL, 2022b)
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https://thl.fi/sv/web/ledningen-av-framjandet-av-halsa-och-valfard/valfardsledning/valfardsledningen-i-kommunen/hyte-koefficienten-ett-incitament-for-kommunerna/processindikatorer/motion-och-idrott

1. Uppféljandet av kommunens HYTE-mal

En granskning av hur man framjar en Inspektion av hur man framjar Olovlig franvaro minst varje vecka, %
sund och trygg skolmiljé och en héalsosamhet och sékerhet i av eleverna i arskurs 8 och 9 (2017-)*
valmaende skolgemenskap gors vart skolmiljon samt valbefinnande i 45
tredje ar i grundskolan, % av skolgemenskapen 4
kommunens skolor* 100 35
3
120 80 2,5
100
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80 L5
60 40 ;
40 - 1
20 0,5
0 0 0
2017 2019 2021 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2017 2019
= Landets medeltal 79 82 89 mLandets medeltal 79 79 83 83 80 80 = Landets medeltal 3,8 3,9
= Kronoby 75 60 100 = Kronoby 65 65 47 47 73 73 m Kronoby 0,8
(Sotkanet, 2023) (Sotkanet, 2023) (Sotkanet, 2023)
Olovlig franvaro minst varje vecka, % Skolan har langa motionsraster | skolan iakttas Statens narings-
av studerandena i arskurs 1 och 2i 80 delegations skolmats-
gymnasiet (2017-)* 70 rekommendationer i frdga om
5 60 skolluncher och mellanmal
4 50 100
80
3 40
30 60
2
20 40
1 10 20
0 2017 2019 O 2017 2018 2019 2020 2021 2022 O 2017 2018 2019 2020 2021 2022
H Landets medeltal 43 47 mlLandets medeltal 61 61 64 64 60 60 mlLandets medeltal 74 74 79 79 70 70
m Kronoby 1,9 m Kronoby 76 76 75 75 56 56 m Kronoby 20 20 38 38 27 27
(Sotkanet, 2023) (Sotkanet, 2023) (Sotkanet, 2023)

*Statistik saknas fran ar 2022


https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szbMzrHWNUy31rUAIh9rIz1dQ2uLUAA=&region=szYqtDYPBQA=&year=sy5ztjbV0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202309010633
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szbMzrHWNUy31rUAIh9rIz1dQ2uLUAA=&region=szYqtDYPBQA=&year=sy5ztjbV0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202309010633
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szbMzrHWNUy31rUAIh9rIz1dQ2uLUAA=&region=szYqtDYPBQA=&year=sy5ztjbV0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202309010633
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szbMzrHWNUy31rUAIh9rIz1dQ2uLUAA=&region=szYqtDYPBQA=&year=sy5ztjbV0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202309010633
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szbMzrHWNUy31rUAIh9rIz1dQ2uLUAA=&region=szYqtDYPBQA=&year=sy5ztjbV0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202309010633
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szbMzrHWNUy31rUAIh9rIz1dQ2uLUAA=&region=szYqtDYPBQA=&year=sy5ztjbV0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202309010633

1. Uppfoljandet av kommunens HYTE-mal

HYTE 11

HYTE 12

HYTE 13

HYTE 14

Processindikatorer: Grundskola

THL:s HYTE-koefficient

Granskning av skolmiljon och skolgemenskapen
Medeltalet viktat med elevantalet i kommunens
grundskolor, dar granskningen av hur sund och trygg
skolmiljon &r samt hur valfarden framjas i
skolgemenskapen, enligt vad som forutsatts i lagen.

Kommunens HYTE-mal

| skolorna gors en enkat bland bade grundskolelever och
gymnasiestuderande dar tryggheten mats.

Projekt om sarbegavade elever ordnas, likvardig
undervisning garanteras.

Kronobys
resultat?

000

Ev. motivering till

resultatet

Enligt den senaste statistiken
upplevdes kommunen ha en
trygg skolmiljé. Projekt om
sarbegavade elever ordnades
och vikten av att varje skoldag ar
viktig lyftes fram av personalen.

Elevernas franvaro
Medeltalet viktat med elevantalet for kommunens
grundskolor, dar det totala antalet franvaro ar kant.

Projektet om skolfranvaro fortsatter. Handlingsplanen vid
skolfranvaro halls uppdaterad och foljs. Wilma-alerten
som mater franvaron anvands.

Kommunen hade en lag
skolfranvaro. Wilma-alerten
samt en handlingsplan vid
franvaro togs i bruk inom
projektet om skolnérvaro.

Motionsraster
Medeltalet viktat med elevantalet for kommunens
grundskolor med langa motionsraster.

Pausgympa uppmanas att hallas under varje lektion och
under morgonsamlingar halls ledd pulsverksamhet.
Speciellt i Adalens skola uppmuntras eleverna ga ut i
friska luften pa rasterna. Ledda lekstunder halls
regelbundet.

000

Antalet motionsraster har sjunkit
nagot under pandemin. Ledd
pausgymnastik hoélls under
lektionerna, men ej regelbundet.
Skolcoachen ordnade ocksa
ledda rastaktiviteter for eleverna.
De yngsta barnen har regel-
bundet lekt i skogen, sjungit
rorelsesanger och haft disko-
dans.

Rekommendation for skolmaltider
Medeltalet viktat med elevantalet féor kommunens
grundskolor, dar man féljer rekommendationen om

skolmaltider vid ordnande av skollunch och mellanmal.

Frukostrekommendation meddelas foraldrar under
foraldramoten — speciellt de som infaller pa hosten.

De unga rekommenderas ata skolmaten via t.ex. info-tv
och bilder pa tallriksmodellen.

000

Statens skolmaltids-
rekommendationer foljdes
endast delvist enligt statistiken.
Matraden kom med forlag pa hur
man kunde gora skolmaltiden
mera trivsam och vilka matratter
som kunde serveras.

(se aven THL, 2022c)

! @OQ = Samre resultat an
vid senaste matningen

@@®O = Liknande resultat som

vid senaste matningen

@@®@® - Battre resultat an vid

senaste matningen



https://thl.fi/sv/web/ledningen-av-framjandet-av-halsa-och-valfard/valfardsledning/valfardsledningen-i-kommunen/hyte-koefficienten-ett-incitament-for-kommunerna/processindikatorer/grundskola

1. Uppfoljandet av kommunens HYTE-mal

Processindikatorer: Kultur

Kronobys

THL:s HYTE-koefficient Kommunens HYTE-mal

Ev. motivering till

resultatt

Sanka troskeln for kulturellt deltagande V!.ordnar teaterre;or med reseledare fpr att sanka
troskeln att delta i kulturevenemang. Vi uppmuntrar

Nalr komlin unehn iramjar k ull('[uretzll"F dke I';a%?niel':)rdl?lz;lr den anvandningen av Kaikukortet. Kommunen utdelar bidrag ‘ ‘ O
Zjalv verdsar‘r;l etsom os;n er rkos e: ork uiture Kt stod pa minst 24 500 € per ar for kulturell verksamhet. |
eltagande eller ger sadan verksamhet ekonomiskt stéd. ¢ 5iorna folis kulturlarstigen.

HYTE 15

resultatet

Ett teaterbesok till farsen Man
far val stalla upp (Wasa Teater)
ordnades. Barn erbjods ta del av
en avgiftsfri och tvasprakig
konsert vis Samlingshuset.

Det informerades om Kaiku-
kortet via MI:s broschyr samt via
kommunens sociala medier.
Bidrag pa sammanlagt 22 500 €
for kulturell verksamhet
utdelades och kulturlarstigen
foljdes.

(se aven THL, 2022d) 1 @00 = Annuinte pabérjiat @@QO = PA&god vag Q@O®@® = Uppfylles



https://thl.fi/sv/web/ledningen-av-framjandet-av-halsa-och-valfard/valfardsledning/valfardsledningen-i-kommunen/hyte-koefficienten-ett-incitament-for-kommunerna/processindikatorer/kultur

1. Uppféljandet av kommunens HYTE-mal

Medelmattigt eller daligt Andelen elever i arskurs 8 och 9 samt 17-24-ariga personer utanfor
halsotillstdnd hos unga (i medeltal)* studerande i gymnasiet utbildningssystemet, % av
30.0 med Overvikt i jAmforelse med hela befolkningen i samma alder*
’ 0 *
250 landet, % 10
20,0 25,0 "
20,0
1 ' 6
5.0 15,0
10,0 10,0 4
5,0 5,0 2
0,0 0,0 0
2017 2019 2021 2017 2019 2021 2017 2018 2019 2020 2021
m Hela landet 15,1 17,0 21,0 m Hela landet 15,9 16,4 17,6 m Landets medeltal 8,1 7,9 7,5 7,8 7,9
m Kronoby 18,7 19,1 27,5 m Kronoby 14,9 17,0 19,8 m Kronoby 3,7 4.6 51 6 7,4
(HIS, 2022) (HIS, 2022) (Sotkanet, 2022)
25-64-ariga langvariga mottagare av Andelen 25—-64-ariga Vardperioder i anslutning till
utkomststod, % av befolkningen i sjukpensionstagare, % av fallolyckor bland personer som fyllt
samma alder befolkningen i samma alder 65 ar / 10 000 personer i samma alder
3,5 8 600
3 g 500
273 5 400
4 300
1,5 3
1 . 200
0,5 1 100
2017 2018 2019 2020 2021 2022 0 2017 2018 2019 2020 2021 2022 0 2017 2018 2019 2020 2021 2022
E Landets medeltal 2,8 29 2,7 28 27 25 ® Landets medeltal 6,9 6,7 66 65 6,3 6,1 B Landets medeltal 368 376 381 360 343 344
m Kronoby 03 04 06 04 05 0,3 m Kronoby 59 58 56 5.2 5 49 m Kronoby 317 538 446 482 476 355
(Sotkanet, 2022) (Sotkanet, 2022) (Sotkanet, 2022)

*Statistik saknas fran ar 2022


https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=s45Kjk-zTgm21jU0CwAA&region=szYqtDYPBQA=&year=sy5zsTbT0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202306191039
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/sv/ktk/ktk1/summary_trendi?alue_0=601218&mittarit_0=200537&mittarit_1=199843&mittarit_2=200056&sukupuoli_0=143993
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=s_bPAgA=&region=szYqtDYPBQA=&year=sy5ztjbV0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202109301228
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szZ2BwA=&region=szYqtDYPBQA=&year=sy5ztjbV0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202109301228
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szbxBwA=&region=szYqtDYPBQA=&year=sy5ztjbV0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202109301228
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=s44KAQA=&region=szYqtDYPBQA=&year=sy5ztjbV0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202109301228

1. Uppfoljandet av kommunens HYTE-mal

HYTE 16

HYTE 17

HYTE 18

Resultatindikatorer

THL:s HYTE-koefficient

Gott halsotillstand

Att minska pa andelen av eleverna i arskurs 8 och 9
som upplever sitt halsotillstdnd som medelmattigt
eller daligt.

Kronobys

Kommunens HYTE-mal
resultat?

Vi framjar rorelse och utevistelse genom utepedagogik.
Skolcoachen jobbar aktivt i skolorna och finns tillganglig
via sociala medier.

000

Ev. motivering till

resultatet

Den senaste statistiken visar att
ungdomarna madde daligt under
pandemin, men resultat for ar 2022
saknas annu. En lasarsplan for
utepedagogisk verksamhet togs i bruk.
Utepedagogen jobbade med alla
grupper i férskolan, alla klasser i
lagstadierna samt hade ocksa ute-
pedagogisk verksamhet i hdgstadiet och
gymnasiet. Skolcoachen ordnade rast-
aktiviteter och fanns tillganglig pa some.

Minskad dvervikt
Att minska pa andelen elever i arskurs 8 och 9 med
Overvikt.

Vi lar aktivt ut sunda levnadsvanor. Skolorna satsar pa
rastaktiviteter. Kommunen erbjuder formanliga,
halsosamma och varierade mellanmal i skolorna.

000

Andelen unga med 6vervikt har stigit
under pandemin. Ar 2022 ordnades
cykelkampanijer och idrotts- och
fritidsdagar. Information om kost, sémn
och motion gavs at vardnadshavarna.
Héalsosamma mellanmal erbjods i
Adalens skola.

Minskad marginalisering

Att minska pa andelen 17—-24-aringar utanfor
utbildning (i jamférelse med befolkningen i samma
alder).

Vi har ett avtal med After Eight gallande uppsdkande
ungdomsarbete som vi betalar en arlig avgift enligt
Overenskommen praxis med grannkommunerna.
Alla elever garanteras en studieplats efter ak 9.

000

Samarbetet med After Eight fortsatte.
Andelen unga utanfor utbildning 6kade
under ar 2022, men Kronoby kommun
ligger anda battre till &n andra
kommuner.

1 @OQO = Samre resultat an
vid senaste matningen

@@ O = Liknande resultat som
vid senaste matningen

@@®@® - Battre resultat an vid
senaste matningen




1. Uppfoljandet av kommunens HYTE-mal

Resultatindikatorer

Kronobys Ev. motivering till

THL:s HYTE-koefficient Kommunens HYTE-mal
resultat? resultatet

Andelen langvariga personer
med utkomststod var mycket lag

=8 Okad ekonomisk trygghet Vi har en sysselsattningsansvarig som ansvarar for i kommunen. Kommunen

MY Att minska pa andelen 25-64-aringar som far anstallningen av langtidsarbetslésa i kommunen och ‘ ‘ ‘ inrattade en tjanst syssel-

; utkomststod under en lang tid (i jamforelse med anstallning av sommarjobbare. Samarbetet med sattningsansvarig. Andelen

amd befolkningen i samma alder). valfardsomradet utvecklas. l&ngtidsarbetslosa i kommunen
sjonk med 2 %. Kommunen tog
ocksé emot 35 sommarjobbare.

<4 Okad arbetsfor befolkning Vi har en sysselsattningsansvarig som ansvarar fér

Ml Att minska pa andelen 25—-64-aringar som far anstallningen av langtidsarbetslésa i kommunen och ‘ ‘ ‘ Andelen unga sjukpensions-

; sjukpension (i jamférelse med befolkningen i samma anstéllning av sommarjobbare. Samarbetet med tagare fortsatte att sjunka.

aul 3lder). valfardsomradet utvecklas.

i God fysisk halsa hos aldre gcém_munen ha_g|e enomot:)ons-

. o o ) L ) . . . . . o g . givare anstélld pa 50 %.

Ml Att minska pa vardperioder med anknytning till fallolyckor Det finns majlighet att delta i avgiftsfri motionsradgivning . . . Antalet fallolvckor bland Aldre

; bland personer som fyllt 65 ar (jamfort med 10 000 med 1&g troskel. yekorb X

28 nersoner i samma Alder). som resulterade i vardperioder
sjonk med hela 25 %.

I @O0 = Samreresultatan @@O = Liknande resultat som @@®@ - Battre resultat &n vid
vid senaste méatningen vid senaste méatningen senaste matningen



2. Uppfoljandet av kommunens servicemal

A. Framjande av god halsa och sunda levhadsvanor

Valfardsomradets servicemal

Kommunens egna servicemal

Kronobys resultat?

Ev. motivering till
resultatet

PETEONED | Barn, unga, familjer
arbetsfor alder » unga, J

Aldre personer

1.1 Erbjuda alla barn mdjlighet till en hobby —
lagtroskel, kostnadsfri (Finlands-modellen)

Barn i &k 1-3 erbjuds ta del av Hobbis-verksamheten.

| &k 1-3 ordnades totalt 11
hobbygrupper.

1.3 Utveckla gemensamma handlingsmodeller
som framjar sunda kost- och motionsvanor
hos barn, unga och familjer

Information ges inom smabarnspedagogiken, forskolan och
skolan, exempelvis med hjalp av matrad, ledda lekstunder
och/eller rérelse- och motionskampanijer.

000

Cykelkampanijer hdlls i skolorna.
Matradden kom med férslag kring
skolmaten. Utevistelse framjades
genom utepedagogik.

2.3 Utveckla och erbjuda ett valkomst- och
informationspaket om hur en god
grundhélsa uppratthalls och hur beframja
valmaendet

Ett informationspaket gors upp och delas ut: Information om
hur en god grundhalsa uppratthalls och hur vaimaende kan
beframjas t.ex. genom sémn, kost och motion ingar.

000

Informationspaketet var annu
inte uppgjort ar 2022.

3.1 Aldre har en god halsa och ett gott
valbefinnande samt en god
funktionsformaga som mojliggor 6kade
aktiva levnadsar

Motionsradgivaren uppratthaller ett nara samarbete med
andra valfardsframjande aktérer och utvecklar tillsammans
verksamheten.

Gemensam traff holls med
vélfardsomradet och idrotts-
ansvariga i Osterbotten.

3.2 Styrning till kulturella tjanster/integrering
som en del av servicehandledning och
radgivningstjanster

Majlighet ges till avgiftsfria kultur- och idrottsupplevelser och
aktiviteter med Kaikukortet.

Kaikukortet var i anvandning. Det
informerades om kortet i MI:s
kurskatalog.

1 @00 = Annuinte p&borjat
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2. Uppfoljandet av kommunens servicemal

B. Framjande av mental halsa och forebyggande av rusmedelsmissbruk

Valfardsomradets servicemal

Kommunens egna servicemal

Kronobys resultat?

Ev. motivering till
resultatet

Barn, unga, familjer

Aldre personer

4.1 Gemensamma handlingsmodeller och planer for
det rusmedelsforebyggande arbetet

- Kartlaggning av férekomsten av rusmedelsmissbruk och
psykisk ohélsa

- PEPP-modellen utnyttjas i undervisningen

- Temat uppmarksammas under mentalhalsoveckan

Ett evenemang kring psykisk
ohélsa ordnades under
Mentalhalsoveckan. Aven
evenemanget En dag for
valmaende ordnades. PEPP-
modellen foljdes delvist.

4.2 Erbjuda stod i foraldraskapet under barnets
uppvaxt genom lagtréskel-verksamhet,
informationsspridning och natverkande med tredje
sektorn.

- Stod ges at foraldrarna, t.ex. via foraldraméten och
forelasningar.

- Minska stigmatiseringen genom att sprida information om
psykisk ohalsa at bade vardnadshavare och ungdomar
under bl.a. mentalhélsoveckan.

000

Det jobbades med temat
genom skolhalsovarden. En
extra resurs fanns pa plats i
skolan for att framja elevernas
mentala hdlsa. Representanter
fran Decibel besokte
kommunen och informerade
om sina tjanster.

4.3 Stdda barn och ungas psykiska valmaende genom
att 6ka deras, vardnadshavarnas och personalens
kunskap om psykisk hélsa/ohéalsa och
implementera forebyggande handlingsmodeller i
den egna verksamheten samt erbjuda
lagtroskelverksamhet i samarbete med tredje
sektorn.

- Ateruppta Rennox-verksamheten i gymnasiet.

- Ordna program for att uppmarksamma mentalhalsoveckan,
exempelvis kan erfarenhetsexperter inbjudas.

- Det ordnas tillfallen fér personalen kring
rusmedelsférebyggande verksamhet och psykisk ohélsa.

- Anti-mobbningsplanen halls uppdaterad, implementeras
och foljs upp aktivt.

Rennox erbjéds, men det fanns
for fa intresserade. Christoph
Treier forelaste for gymnasie-
studerande och fokus lades vid
avslappningsdévningar. Anti-
mobbningsplanen uppdate-
rades.

6.1 Riskfaktorer identifieras i tidigt skede

- Arligen ordna en ma bra-dag for seniorer, exempelvis med
fokus pa 6vergang fran arbetsliv till pensionarstillvaro.
- Majlighet att delta i lagtroskel-motionsradgivning.

En seniordag ordnades med
bl.a. Christoph Treier som
foreldsare: Temat var Nu har
du mera fritid men mindre
livstid. Gratis motionsrad-
givning erbjods i kommunen.

1 @00 = Annuinte pabérjat
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2. Uppfoljandet av kommunens servicemal

C. Framjande och uppratthallande av funktionsférmaga

Valfardsomradets servicemal

Kommunens egna servicemal

Kronobys resultat?

Ev. motivering till
resultatet

Barn, unga,
familjer

Personer i arbetsfor
alder

Aldre personer

7 Forebygga marginalisering.

- Stod for inlarning och inkludering-projektet fortsétter sin
verksamhet.

- Handlingsplanen vid skolfrdnvaro hélls uppdaterad och foljs.
- Verksamhetsmodellen for samarbetet inom Hux uppréatthalls
och foljs.

- Projekt kring hemmasittare fortsatter och kommunen jobbar
hart for att fa alla elever till skolan.

Stod for inlarning och
inkludering-projektet pagick.
Handlingsplanen vid
skolfranvaro togs i bruk. Alla
i &k 9 garanterades fortsatta
studier. En lararresurs akte
hem till elever for att upp-
muntra dem till skoln&rvaro.

8.1 Utveckla servicekedjor s.s. sysselsattningsframjande
tjanster mellan valfardsomrade, kommun, FPA, TE-
byrén och erbjuda samt uppratthalla rehabiliterande
arbetsverksamhetsplatser, arbetspraktik och
arbetsprovning.

- Kommunen fortsatter halla interna sysselsattningsmoten och
bjuder in aven FPA, TE-byrdn och OVHP:s socialhandledare
som placerar behdvande i arbetsverksamhet i rehabiliterande
syfte.

- Kommunen tar emot ungdomar och andra arbetslésa i
rehab. arbete, arbetspraktik och pa arbetsprévning.

- Kommunen fortsétter att anstalla sommararbetare.

- Kommunen uppratthaller en god kontakt till foreningar, vilka
kan ta emot sommararbetare och arbetslsa.

35 sommararbetare
anstalldes av kommunen,
varav 11 togs emot av
féreningar.
Sysselsattningsméten
ordnades varannan méanad.

9.1 Aldre har en god funktionsférméaga langre upp i aren
och antalet aktiva levnadsar med en god
funktionsférmaga forlangs

Mojlighet att delta i lagtroskel-motionsradgivning erbjuds.

Kommunen hade en
motionsradgivare anstalld
pa 50 %.

9.2 Samhallsplanering och -utveckling bidrar till en trygg
och saker boendemiljé samt framjar funktionsférmaga
och delaktighet

- Vid planlaggning beaktas narheten till service.
- Tillgénglighet prioriteras vid planering av kommunens
fastigheter.

000

Radet for personer med
funktionsvariation konsult-
erades vid planeringen av
nya Terjarv skola. Den nya
skolbyggnaden planeras bli
en tillganglig skola, nagot
som den gamla inte ar.

' @00 =

Annu inte paborjat
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2. Uppfoljandet av kommunens servicemal

D. Delaktighet samt framjande av trygghet

Valfardsomradets servicemal

Kommunens egna servicemal

Kronobys resultat?

Ev. motivering till
resultatet

Barn, unga, familjer

Personer i
arbetsfor alder

10.1 Utveckla jamlika lagtroskeltjanster som
framjar trygghetskénslan, t.ex. fungerande

och mangprofessionell elev- och

studerandevard, mobbningsférebyggande
arbete. Forebygga vald i familjer och nara

relationer.

- Utveckla smidiga samarbetskedjor bade internt och tillsammans med
Osterbottens vélfardsomrade.
- Anti-mobbningsplanen halls uppdaterad och f6ljs upp aktivt.

Det gjordes forberedelser for
overflyttningen av skolhélso-
varden och psykologtjansterna
fran kommunen till valfards-
omradet. Anti-mobbnings-
planen uppdaterades i
skolornas verksamhetsplaner.

10.2 Framja 6msesidig kulturell forstaelse.

- Hogtider fran olika kulturer lyfts fram i bildningens verksambhet.

- Diversitet beaktas inom personalpolitiken.

- Alla elever har mdjlighet att ta del av en mangkulturell dag i &k 6 i
enlighet med kommunens kulturlarstig.

- Kulturlarstigen foljs och halls uppdaterad.

000

Att diversitet beaktas i
personalpolitiken lyftes fram
som ett mal i utkastet till
kommunens nya personal-
strategi som behandlades av
personalsektionen. En mang-
kulturell dag ordnas vartannat
ar, men ej ar 2022. Kultur-
larstigen foljdes.

10.3 Delaktighetsplan — Lyfta fram barn och

ungas rost i valfardsomradet och i
kommunerna.

- Fungera som st6d och uppmuntra vid vidareutveckling av
ungdomsfullméktige.

- Utreda mgjlighet till kommunalt barnparlament.

- Elevradens roster lyfts fram aktivt.

- Ungdomsval ordnas arligen i skolorna.

000

Ungdomsfullméktige samman-
tradde 4 ganger under aret och
inlamnade ett initiativ. Panel-
debatter ordnades i skolorna.
Representanter fran ungdoms-
fullmaktige deltog i SU:s
politikerskola i Helsingfors.

11.1 Utveckla integrationsbeframjande

samarbetsmodeller.

- Arligt méte med expertgrupp bestdende av férvaltningschefen,
bildningschefen, rektorn for folkhtgskolan samt representant fran
Integrationsporten

000

Inget mote holls ar 2022.
Svenskakaffe ordnades
regelbundet i Terjarv.

11.2 Utveckla digitala tjanster for att

effektivera kunddelaktigheten och
kundraden. Delaktighetsplan.

- Feedbacksfunktionen pd kommunens webbsida uppmuntras att
anvandas for att tipsa om valfardsframjande atgarder. Svar pa
feedbacken fas inom 14 dagar och drendet fors vidare till en person som
ar sakkunnig inom arendet.

En feedbacksfunktion togs i
bruk p& webbsidan.

1 @O0 = Annuinte pabérjat
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2. Uppfoljandet av kommunens servicemal

D. Delaktighet samt framjande av trygghet

Valfardsomradets servicemal

Kommunens egna servicemal Kronobys resultat!

Ev. motivering till
resultatet

Aldre personer

12.1 Digitala/tekniska ldsningar anvands mer
for att framja valmaende, hialsa och
delaktighet

- Personalen uppmanas kontrollera tillgéngligheten i sina dokument

fore publicering p& kommunens webbsida.

- Tillgangen till datorer vid biblioteket marknadsfors
- Enkater och fragor om aktuella amnen finns kontinuerligt pa

kommunens webbsida for att ta del av invanarnas asikter

Invanarna gavs mojlighet att
genom enkater kommentera

‘ ‘ O kommunens strategi, finska
skolan och kommunstdd till
ungdomar.

12.2 Tillampning av distanshandledning i

Digitala ma bra-tips publiceras regelbundet p& kommunens Instagram

M4 bra-tips publicerades pa

‘ . ‘ kommunens Instagram-konto

framjande av fysisk traning pa fredagar.
12.3 Starka de aldres delaktighet och Aldreradet uppmuntras géra utlatande pa arenden som beror aldre ‘ ‘ @ Aldreradet gjorde ett utlatande
innan arendena gar vidare till andra organ. om kommunens nya strategi.

mojligheter att paverka

1 @O0 = Annuinte pabérjat
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3. Rapportering om motionsaktiviteten hos barn och unga

Kommunens Movel!l-resultat

Movel-systemet mater:

 fysiska egenskaper (uthallighet, snabbhet, styrka och

rorlighet)

* motoriska fardigheter (balans, rorelse och
redskapshantering)

* perceptionsmotoriska fardigheter.

Barn och ungas fysiska funktionsférmaga
(MOVE!-matningen), procent av eleverna i
arskurs 5 med svag fysisk funktionsformaga

50
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10

0

2019 2020 2021 2022
® Hela landet 37,7 38,4 37,6 38,4
® Kronoby 30,8 39,7 44,4 38,3

® Hela landet ®Kronoby

(Sotkanet, 2022)

Resultaten nedan beskriver den procentuella
andelen av eleverna vars fysiska
funktionsférmaga &r pa en niva som eventuellt
forbrukar eller inverkar skadligt pa halsan och
valbefinnandet. Vid berédkningen har alla
delomraden av den fysiska funktionsférmagan
beaktats.

Barn och ungas fysiska funktionsférmaga
(MOVE!-matningen), procent av eleverna i
arskurs 8 med svag fysisk funktionsformaga
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0

2019 2020 2021 2022
® Hela landet 37,6 39,2 40,9 41,2
m Kronoby 30,9 41,7 34,4 33,8

m Hela landet mKronoby

(Sotkanet, 2022)



https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szbMcYo3BAA=&region=szYqtDYPBQA=&year=sy5ztjbW0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1&buildTimestamp=202210170949
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szbMcYo3BAA=&region=szYqtDYPBQA=&year=sy5ztjbW0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1&buildTimestamp=202210170949

3. Rapportering om motionsaktiviteten hos barn och unga
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Kallor

« HIS (2022) = Hélsa i skolan. Institutet for halsa och valfard. Tillganglig:
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/sv/ktk/ktk1/summary_perustulokset2

« Lagen om ordnande av social- och hélsovard (612/2021). Social- och halsovardsministeriet. Tillganglig:
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2021/20210612#Lidm45949346009920

« Move! (2021). Uppféljningssystemet for den fysiska funktionsférmagan: Kronoby. Resultat hosten 2021.
Tillganglig: https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaustuloksia

« Move! (2022). Uppféljningssystemet for den fysiska funktionsférmagan: Kronoby. Resultat hosten 2022.
Tillganglig: https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaustuloksia

« Sotkanet (2022). Statistikuppgifter om finlandarnas valfard och halsa. Institutet for halsa och valfard.
Tillganglig: https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/index

« THL (2022a) = Institutet for halsa och valfard. Kommunledning. Tillganglig: https://thl.fi/sv/web/ledningen-
av-framjandet-av-halsa-och-valfard/valfardsledning/valfardsledningen-i-kommunen/hyte-koefficienten-ett-
incitament-for-kommunerna/processindikatorer/kommunledning

« THL (2022b) = Institutet for halsa och valfard. Motion och Idrott. Tillgéngliéz https://thl.fi/sv/web/ledningen-
av-framjandet-av-halsa-och-valfard/valfardsledning/valfardsledningen-i-kommunen/hyte-koefficienten-ett-
incitament-for-kommunerna/processindikatorer/motion-och-idrott

« THL (2022c) = Institutet for halsa och valfard. Grundskola. Tillganglig: https://thl.fi/sv/web/ledningen-av-
framjandet-av-halsa-och-valfard/valfardsledning/valfardsledningen-i-kommunen/hyte-koefficienten-ett-
incitament-for-kommunerna/processindikatorer/grundskola

« THL (2022d) = Institutet for halsa och valfard. Kultur. Tillganglig: https://thl.fi/sv/web/ledningen-av-
framjandet-av-halsa-och-valfard/valfardsledning/valfardsledningen-i-kommunen/hyte-koefficienten-ett-
incitament-for-kommunerna/processindikatorer/kultur
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